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;Qué es incesto?

Incesto es cualquier contacto sexual entre un nifio o
un adolescente y una persona que sea un pariente
cercano incluyendo padrastro o madrastray
convivientes de los padres. La persona que inicia el
contacto es normalmente un padre/madre o
padrastro/madrastra, la mayoria son hombres. El
autor del incesto también puede incluir hermanos,
primos, madres, tios, tias, y abuelos. La actividad
puede pasar una vez o muchas veces a lo largo de

un periodo de afios. Dicha actividad es ilegal.

¢Qué problemas puede el

incesto crear en los nifos?

Nifos jovenes pueden exhibir uno o mas de

los siguientes problemas:
e  Pesadillas u otros disturbios de suefio
e Volver a mojar la cama, apego o lloriqueo

. Conocimiento de sexo, comportamiento,

o lenguaje inusual para su edad
e  Alejados de otras personas

e  Problemas genitales frecuentes o

defecacion

e  Nauseas inexplicadas
e  Agitacion, hiperactividad, irritabilidad
e  Agresividad
e  Pérdida de apetito
Nifios mayores pueden exhibir uno o mas de los

siguientes problemas:
e  Depresion
e  Alejamiento

e  Malaimagen personal

e  Abuso de drogas
. Huir de o temer ir a casa

e  Repetidas quejas fisicas como infecciones,
colicos o dolores abdominales

. Dolores de musculos
. Mareos, nausea y dolores severos de cabeza

e Autodestructivo o comportamientos de
mutilacidn

e  Ausentarse de la escuela
e  Cambios en el rendimiento escolar

e  Comportamientos seductivos o promiscuos
y/o prostitucion

;.Como los menores manejan su
abuso?

El incesto crea mucho estrés mental y fisico para
nifios victimizados. Ellos son forzados a desarrollar
métodos inusuales para mantener un pequefio
sentido de seguridad y control durante las

situaciones abusivas, incluyendo:

e Separandose a si mismos de la experiencia
al apagarse, o al estar en otra parte en sus

mentes durante el abuso.

e Adormecer ciertas partes del cuerpo, o
mitigar el dolor, o crear dolor para
distraerlos del dolor del abuso (muerden sus

labios o sostienen la respiracidn).

e Consumen licor o drogas para adormecerse
al dolor emocional y fisico durante o después
del abuso.

e  Fingen estar durmiendo durante el abuso,

esto causa que sus cuerpos sean flacidos.

Algunos menores pueden responder sexualmente al
abuso como una manera de aliviar la tension que es
creada por el mismo abuso. Esto puede causar

sentimientos de culpa y confusidn mas adelante.

¢Qué debo hacer si sospecho que

un menor esta siendo victimizado
por medio del incesto?

Cualquier persona que sospeche que un menor
estd siendo abusado de cualquier manera, debe
reportar esas sospechas al Departamento de
Servicios Humanos o a la agencia de policia local. El
numero estatal de abuso a menores es 1-800-422-
6641.

Tu Puedes Romper

el Silencio
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